Curriculum Vitae
Enrico Giacomo Bardesono

ISTRUZIONE:

2003: Laurea quadriennale in Scienze Motorie conseguita presso
I'Universita degli Studi di Torino con voto 94/110 \

1999: Diploma di maturita scientifica — indirizzo biologico-sanitario
conseguito presso il Liceo Scientifico Statale “Piero Martinetti” di
Caluso TO, con voto 62/100

FORMAZIONE PROFESSIONALE

2018: Corso Base 1°-2°-3°-4° livello Panca Fit Metodo Raggi
presso PosturalMed Milano

2013: Corso Base Taping Neuromuscolare presso FisioCorsi,
docente David Blow, Torino

2011: Corso 1° e 2° livello BackSchool Metodo Toso presso
BackSchool, Cusano Milanino

2010: Seminario di rieducazione vertebrale Metodo Feldenkrais “La
cervicale” presso Il Ginnasio, docente Maurizio Cancedda, Genova
2010: Seminario di rieducazione vertebrale Metodo Feldenkrais
“Lombare-Dorsale” presso Il Ginnasio, docente Maurizio Cancedda,
Genova

2009: Seminario di rieducazione vertebrale Metodo Feldenkrais “La
scoliosi” presso Il Ginnasio, docente Maurizio Cancedda, Genova



ESPERIENZE LAVORATIVE

Gennaio 2004 a oggi: chinesiologo presso RSA Residenza
San Giorgio Pintus Srl, San Giorgio Can.se TO

Febbraio 2004/ aprile 2009: chinesiologo presso RSA Casa di
Riposo San Giorgio Can.se TO

Giugno 2005/gennaio 2017: chinesiologo presso RSA Anfass
Rivarolo Canavese TO

Gennaio 2006/gennaio 2007: chinesiologo presso RSA
Umberto | Cuorgne TO

Aprile 2009 a oggi: Titolare del Centro Life&Motion palestra e
centro di rieducazione motoria San Giorgio Can.se TO

LINGUE STRANIERE

Inglese: buono scritto, buono parlato
Francese: buono scritto, buono parlato

CAPACITA E COMPETENZE

Ottime capacita relazionali, comunicative, di integrazione nei
diversi ambienti lavorativi e di lavoro in team

Buone capacita di progettazione, di organizzazione e di lavoro
per obiettivi

Buone capacita tecniche. Padronanza nell’utilizzo del Sistema
Operativo Windows e del Pacchetto Microsoft Office.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 “Codice in materia
di protezione dei dati personal



